Nota: Los cursos son ágiles, prácticos, no hay que desvestirse, es limpio, rápido y cómodo. 

Traer pantalón suelto o short. 

La modalidad de trabajo es en grupos de a dos personas, para poder practicar las técnicas y a la vez recibir las terapias. 

Se entrega una carpeta, y el certificado al finalizar el curso.
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FANGOTERAPIA, HIDROTERAPIA y ALGOTERAPIA 

Sistemas: Dextreit, Francia y Lezaeta Acharán, Chile. 

Cataplasmas y compresas localizadas con arcillas y algas marinas de la Patagonia. 

Terapéutico :

para Estrés, sistemas Nervioso, Digestivo, Oseo, etc. 

• Cataplasmas de arcilla en la frente y abdomen. 

Corporal : 

• Compresas y masajes en piernas con arcilla y algas marinas de la Patagonia . 

• Masaje de piernas y pies en un recipiente con agua y arcilla. 

Facial : 

• Mascara facial con arcilla y algas marinas de la Patagonia. 

Hidroterapia : Sistema Kneipp, Alemania. 

Técnicas con agua fría o caliente. 

• Envolturas en pantorrillas. 

Algoterapia: 

Algas marinas de la Patagonia: Macrocistys, Gigartina, algas mezcla micro y macro. 

Jabón de algas, gel, extracto,etc. 

NO ES NECESARIO DESVESTIRSE

Tiempo: 6 hrs. aproximadamente. 

La Arcilla, tierra que cura...!
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TÉCNICA METAMÓRFICA 

(Masaje Metamórfico). De Robert St John, Inglaterra. 

La Técnica Metamórfica (T.M.), es un masaje en los pies, manos y cabeza.El objetivo es la Metamorfosis, la transformación…! 

El motor es la ENERGIA VITAL (E.V) o FUERZA VITAL (FV) del paciente. 

Es con una visión holistica, la persona no es un conjunto de partes sino que es una unidad viviente integrada pues dentro de nosotros está la capacidad de autocuración, la vida es la gran curadora. La vida lo impregna todo, es y actúa como un poder en la materia y a este poder lo llamamos Fuerza Vital . 

Vida…creación…movimiento…cambio…! 

Todos tenemos una capacidad de transformación, estamos limitados por la materia pero tenemos la capacidad de experimentar nuestra libertad dentro de esos límites. 

La F.V. nos da la capacidad de producir nuestros cambios internos. A través del tiempo el ser humano se ha alejado de ésta capacidad de autocuración y ahora el hombre necesita de un catalizador para entrar de nuevo en contacto y despertarla. La T.M. es un catalizador igual que la tierra, ej: la tierra y la semilla. La T.M. o Masaje Metamórfico es para la transformación de nuestra vida. 

Hay 2 niveles: 

1er. Nivel Inferior: Físico- Emocional : es rápido. 

Sirve para calmar, relajar, equilibrar, armonizar, y para situaciones de stress, nerviosismo, ansiedad, angustia y cansancio. 

2do. Nivel Superior: Mental y Espiritual .

Es un poco más lento pero más profundo, pues despierta la Energía Vital del paciente. 

Para la ampliación de nuestra conciencia...! 

Para qué sirve...?:

Sirve para nuestra transformación a nivel físico, emocional, mental y de conducta. Es nuestra F.V. la que trabaja en los niveles superiores, fuera del tiempo y la materia, así se realiza un trabajo en nuestro interior. La T.M. trabaja de adentro para afuera, sirve para nuestra propia auto transformación y autocuración. Para problemas físicos y psíquicos, es para todos, sin límite de edad ni de problemas pues no hay contraindicaciones, cualquiera lo puede recibir y lo puede aprender a dar. Para poder comunicarnos desde otro lugar, cuando las relaciones de pareja o de familia son muy difíciles. Para aquellos problemas y bloqueos que no podemos explicarlos claramente. Esta es otra forma de comunicarse. 

Tiempo: 3 hs. 
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ARMONIZACION “A Terra Vital” (ATV) 

Especial para profesionales y terapeutas…! 

Para el Estrés, nervios, depresión, angustia, excitación. Para equilibrar y armonizar nuestro campo magnético. Para trabajar con uno mismo, con un paciente y con un grupo. 

Antes de trabajar con los demás, conviene: primero trabajar con uno mismo, pues nos tenemos que cuidar y proteger…! 

1er. NIVEL 

Armonización personal o en grupo 

Armonización personal 

Armonización (ATV) con un paciente, (dibujos). 

Armonización en los pies con un paciente. 

Tiempo: 4 hs. aproximadamente. 

Al encuentro de uno mismo…!
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ARMONIZACION PERSONAL 

Destinados para el público en gral.

Es para todos…! Para cuidarnos a nosotros mismos, para nuestro Estrés, Sistema Nervioso, para nuestros bloqueos que nos molestan y también molestan a nuestros seres queridos…! 

Para aprender a soltar, a dejar fluir y a vivir…! 

Armonización personal y en grupo. 

Armonización personal. 

Armonización 2 Pirámides, personal.

Armonización para descargar la ira. 

Qué puedo hacer para mí ? 

Yoga Terapia de Polaridad: varios ejercicios. 

Danza Terapia. 

Fangoterapia e Hidroterapia :

• Para hacer en un balcón, patio o jardín. Sentado en una reposera, en verano. 

Hidroterapia : 

• Envolturas en las piernas. 

• Compresas en la Frente, Nuca y Abdomen. 

Tratamientos para limpiar el organismo, beber: 

•Cura del LIMON 

•Cura de ARCILLA 

•Cura de VINAGRE DE MANZANA, (de buena calidad).
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TERAPIA DE POLARIDAD 

Fué creada por el Dr. Randolph Stone, (USA), doctor en Osteopatía, Naturopatía y además de Quiropráctico. 

El encontró que el cuerpo humano es un centro de Energía Vital , ésta crea y regula la función del cuerpo.

La Energía está regulada por tres campos electromagnéticos: (+) Positivo (o) Neutro (-) Negativo. El decía 

que toda expresión de vida tiene implícito este proceso energético. La tierra es un macrocosmo y en esta 

proporción el ser humano es un microcosmo. Así como la tierra tiene sus polos: (+) polo Norte (o) Ecuador (-) 

polo Sur, el ser humano al regirse por las mismas leyes también tiene sus polos, entonces encontramos que el 

tope de la cabeza es el polo (+) Positivo, a la altura de las manos o de la cintura es el polo (o) Neutro y la 

planta de los pies, es el polo (-) Negativo. Cada célula y cada átomo es también igual que lo anterior dicho. 

Se trabajan los 5 elementos: Tierra, Agua, Fuego, Aire y Eter, con los 5 dedos. Para equilibrar y armonizar 

nuestro campo magnético y los hemisferios. 

Tiempo: 4 hs. aproximadamente.
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MASAJE CAPILAR 

Con masajes, cataplasmas y compresas de Arcilla, Algas y Vinagre de Manzana. 

Para la caída del cabello, seborrea, psoriasis, etc. 

Tiempo: 3 hs. 

